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Wm mit siiler, Ricotta- Creme und
®
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Cherry - Coconut- TNill Smoothie
€ 5,80

MNango dassi
€ 5,80

Pink- Koktaos - Smoathie
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CUBD'S FRUMSTUCK A LA CARTE

TAGLICH VON 0.0 815 T1.00 Uk — DATLY FroM 08.00 AMTILL 11.00 AM

EUBO'S SKY - serviert auf der Etagere €16,80/ 1 Person

€ 24,80/ 2 Personen
Glas Prosecco, Saft, Tee, Kaffee oder Kakao
Brot, Aufschnitt mit Prosciutto, Wurst, Kise, hausgebeizter Lachs,

Fruchte, Butter, Marmelade, Honig, getriffeltes Rithrei mit Prosciutto
Glass of Prosecco, juice, tea, coffee or hot chocolate,

Bread, cold cuts meat and prosciutto ham, cheese, home pickled salmon,

Fruits, butter, jam, honey, truffled scrambled eggs with prosciutto ham

[GGS BENEDIU € 8,20 Prosciutto

€ 10,20 Lachs
2 pochierte Eier mit Sauce Hollandaise, hausgebeizter

Lachs oder Prosciutto auf getoastetem Brioche bun
2 poached eggs sauce hollandaise, home pickled salmon or prosciutto ham
served with toasted Brioche bread

FRUBSTUCKS - WRAP MTT RUMRET GEFULLT

Mediterran mit Kirschtomaten, Rucola, Parmesan
Mediterranean with cherry tomatoes, rocket salad, parmesan cheese
3 verschiedene Kdsesorten (3 different kinds of cheese)
Prosciutto, Lauch (Prosciutto, leek)

Schinken, Kdse (Ham, cheese)

HAUSGEMACHTE BAGEL

Bacon, Egg & Cheese Bagel
Ruhrei-Prosciutto Bagel / Scrambled egg prosciutto bagel

Avocado-Bagel mit Spiegelei und hausgebeizter Lachs
Avocado bagel with fried egg and home-pickled salmon

Avocado-Bagel mit pochiertem Ei
Avocado bagel with poached egg

cUuloor

SPORT & @rtHOTEL & Skyourge
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CUBD'S ERUHSTUCK A LA CARTE

TAGLICH VON 0.00 85 11.00 Uk ~ DATLY FROM 0.00 AMTILL1L.00 AM

TOASTSANDWICH

Croque Madame: Toastbrot, Schinken, Kase, Spiegelei
Toast, ham, cheese, fried egg

Prosciutto Sandwich: Toastbrot, Mozzarella, Tomaten, Prosciutto
Toast, rocket salad, mozzarella, tomatoes, prosciutto

Spiegelei Sandwich: Bacon, Kase, Spiegelei, Zwiebeln, Tomaten
Toast, bacon, cheese, fried egg, onions, tomatoes

HAUSGEMACHTER GRANOLA (MITNUSSEN) MIT WAHLBARER SMOOTHIE BOWL

Homemade granola (with nuts), served with selectable smoothie bowl
Mango-Pfirsich-Joghurt Smoothie Bow!

Mango-peach-yoghurt smoothie bowl

Waldbeer-Joghurt Smoothie Bowl

Forest berries- yoghurt smoothie bowl

PORRIDGE

Klassisches Porridge mit frischen saisonalen Friichten
Classic porridge with fresh seasonal fruits

Joghurt Porridge mit selbstgemachter Erdbeersauce
Yoghurt porridge with homemade strawberry sauce

QUINOA POWER

Quinoa Bowl: Quinoa, Naturjoghurt, hausgemachte Erdbeersauce,

gerdstete Mandeln und frische Friichte

Quinoa, natural yoghurt, homemade strawberry sauce, roasted almonds and
fresh fruits

Kokos — Bananen — Traum mit Quinoa: €7,40

Quinoa, Kokosmilch, Banane und gerdstete Mandeln
Quinoa, coconut milk, banana and roasted almonds

Quinoa mit pochiertem Ei: €7,90
Quinoa, pochiertes Ei, Avocadocreme, gerdstete Kiirbiskerne, Gurke,
Rucola und Honig — Senf - Sauce

Quinoa, poached egg, avocado cream, roasted pumpkin seeds, cucumber,

rocket salad and honey - mustard — sauce ]

SPORT & @rt HOTEL & Skyounge
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CUBD'S FRUNSTUCK A LA CARTE

TAGLICH VON 0.00 75 11.00 UR ~ DATLY FROM 08.00 AM TILL1L.OD AM

PANCAKES

mit Bacon, Ahornsirup und frischen saisonalen Friichten
Pancake with bacon, maple syrup and fresh seasonal fruits

ERENCH TOAST

mit Ahornsirup und frischen saisonalen Friichten
French toast with maple syrup and fresh seasonal fruits

mit Nutella & Banane
French toast with Nutella and banana

SMOOTHIES £4,50

CUBO KLASSIKRR: Erdbeer-Banane-Milch (strawberry-banana-milk)

GUIER START: marillen, Joghurt, Karotten, Orangensaft (apricots, yoghurt,carrots, orange juice)
DER SONNIGE: Orange-Maracuja-Mango-Joghurt (orange-passion fruit-mango-yogurt)
_[_XDL Apfel-Karotte-Ingwer (apple-carrot-ginger)

SPORT & Rrt HOTEL & Skyfounge




